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Seule la méthode de Jésus est efficace  
pour atteindre les gens, faire des 

disciples et cultiver des mouvements

SUIVRE LA MÉTHODE DE JÉSUS EST LA MEILLEURE PRATIQUE
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PRÉSENTATION D’IDÉES ET DE RESSOURCES 
POUR MULTIPLIER LES DISCIPLES, IMPLANTER DES 

ÉGLISES ET CULTIVER DES MOUVEMENTS

La méthode de jésUs est simple, accessible à tous, reproductible et gratuite.

L’évangélisation est devenue si compliquée que la plupart ont le sentiment qu’ils ne peuvent pas 
le faire, mais Jésus a modelé, enseigné et commandé un processus que vous apprécierez. La 
formation de disciples est pour tout le monde.

RESSOURCES CLÉS pour les 3 phases de ce parcours d’équipement.

Pour chacune des 3 phases (1) multiplier les disciples, (2) implanter des églises et (3) cultiver 
des mouvements, il existe un Guide de Conversation, des signets, des livres et de courtes vidéos 
pour vous soutenir et vous inspirer dans la méthode de Jésus.

Les groupes DECOUVERTE DE LECTURE DE LA BIBLE sont la plateforme essentielle pour 
équiper et partager la foi. Jésus a enseigné 3 étapes simples pour nous faire passer du contact 
au partage de la foi (Luc 10 : 8, 9) :

(1) Mangez la nourriture des gens et écoutez leurs histoires.

(2) Guérissez-les et partagez votre histoire.

(3) Racontez-leur l’histoire de Dieu.

Raconter l’histoire de Dieu donne l’occasion d’introduire la lecture découverte de la Bible – 
pour que les membres de votre famille, vos amis ou vos collègues de travail apprennent à 
connaître et à expérimenter à quoi ressemble Dieu.

Lecture BibliQue Découverte est un plan de lecture simple et 
efficace, quelle que soit votre connaissance ou votre expérience de Jésus ou de la Bible.

FAIRE DES DISCIPLES et 
CREER UN MOUVEMENT

LES DISCIPLES sont les protégés, 
les élèves  ou les apprentis de Jésus 
qui font d’autres disciples en suivant 

Ses méthodes, en développant 
Son mouvement, en préparant les 
personnes pour Son retour. Ainsi 
un disciple, à tous points de vue, 

ressemble de plus en plus  à Jésus. 

LE MOUVEMENT là où les 
disciples de Jésus se mélangent, 

sympathisent, répondent aux besoins, 
invitent et font d’autres disciples qui 
se multiplient grâce à leurs réseaux 

communautaires et relationnels.
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LES DISCIPLES sont les protégés, 
les élèves  ou les apprentis de Jésus qui font 
d’autres disciples en suivant Ses méthodes, 

en développant Son mouvement, en 
préparant les personnes pour Son retour. 

Ainsi un disciple, à tous points de vue, 
ressemble de plus en plus  à Jésus.

LE MOUVEMENT commence 
là ou les disciples de Jésus se mélangent, 

sympathisent, répondent aux besoins, 
invitent et font d’autres disciples qui 
se multiplient grâce à leurs réseaux 

communautaires et relationnels.

Où

a la decouverte 
de la lectUre de 

lA bible
Un plan de lecture simple et efficace – 
peu importe votre expérience et votre 
connaissance de Jésus.
• Des amis se rencontrent pour lire des 

histoires de Jésus (le livre de Marc est un 
bon début)

• L’un d’eux fait cette prière : « Notre 
Seigneur bien-aimé, guide-nous s’il te 
plait. Amen. » 

• Pour commencer, ne lire qu’une histoire 
à la fois

• Lire l’histoire deux fois puis la redire avec 
ses propres mots

Engager la discussion avec ces cinq 
questions :
1. Qu’y a-t-il de nouveau pour vous ?
2. Qu’est-ce qui vous  surprend ?
3. Qu’est-ce que vous ne comprenez pas ?
4. Qu’allez-vous mettre en pratique ?
5. Que partagerez-vous avec quelqu’un 

cette semaine ?
• Planifier votre prochaine rencontre
• Prier l’un pour l’autre, voici une 

suggestion : « Notre Seigneur bien-aimé, 
Merci pour Ta parole. Aide-nous à te 
suivre. Amen. »

IDEES – SUGGESTIONS
• S’il y a quelque chose que vous ne 

comprenez pas, ne discutez pas – cela 
vous incitera à lire encore plus !

• Invitez d’autres personnes à se joindre 
à vous

• Donnez à chacun un marque-page
• Encouragez d’autres personnes à former 

des groupes

A LA PROCHAINE RENCONTRE
Vous pourriez demander :  
1. Avec qui avez-vous pu partager ?
2. Quelles sont les deux choses que vous 

avez apprises ?

Bilan : 
1. Comment avons-nous appliqué les 

enseignements ?
2. Comment s’est passé le partage ?

Ensuite, continuez avec une autre histoire !

DISCIPLESDISCIPLES are people who follow Jesus and 
tell their friends about Him. 

THE WAYTHE WAY Jesus treated and cared for others, 
and how He served and spoke with kindness 

helps us see how He wants us to live. 
Discovery Bible Reading is a great way to 
explore stories about Jesus - and to make 

sharing Him a part of your life.

SHARING JESUS WITH FRIENDSSHARING JESUS WITH FRIENDS

www.following-Jesus.comwww.following-Jesus.com

DISCIPLE-MAKING and 
MOVEMENT-BUILDING

DISCIPLES are protégés, learners or 
apprentices to Jesus who multiply disciples 

by following His methods, cultivating 
His movement, preparing people for His 
coming. So a disciple is a person who in 
every way is becoming more like Jesus!

Movements occur where disciples 
of Jesus mingle, sympathise, meet needs, 
invite and make disciples who multiply 

within their relational or community streams!
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•	 Signets. Sur chaque marque-page se trouve un aperçu de la façon de procéder : à 
partager avec des amis. Ils sont disponibles dans une variété de styles et dans plusieurs 
langues. Téléchargez GRATUITEMENT sur www.following-Jesus.com

•	 Découvrez Jésus. Il s’agit d’une excellente « Bible de démarrage » à offrir aux amis qui 
n’ont jamais vu ou lu de Bible. Il s’agit d’une compilation des évangiles de Marc et de Jean, 
avec le livre des Actes du Nouveau Testament, dans une traduction facile à lire :

L’Évangile de Marc est l’introduction à Jésus la plus courte et la plus simple, qui peut être lue 
en quelques semaines, en utilisant le processus de lecture de la Bible de découverte.

L’Évangile de Jean explore tous les enseignements fondamentaux de la foi chrétienne, à 
mesure que vous et vos amis apprenez à connaître Jésus.

Dans Actes, vos amis découvriront les activités des premiers disciples de Jésus et seront 
inspirés par l’Esprit et l’idée de l’Église de Jésus.
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Facile. Reproductible. Tout le monde peut le faire.

DISCOVER 

 J E
SU

S
STORIES OF
HIS LIFE  
HIS TEACHINGS  
AND HIS FIRST  
FOLLOWERS

THE BIBLE’S 
BOOKS OF 
MARK
JOHN 
   ACTSAN

D

Whatever we might think of Jesus, the 
history of much of our world is divided 
into two parts—before Jesus and after 
Him. So have you taken the time to read 

His story for yourself? 

If you have never read these stories or 
know little about Jesus, it’s worth finding 
out about Him—and we think you will 
be inspired and maybe surprised. If you 
heard or read the stories many years 
ago, we think the stories are worth 
coming back to and reading for fresh 
understanding. If you already consider 
yourself a follower of Jesus, there is 

always more to discover.

This book contains some of the earliest 
primary sources telling the stories of 
Jesus, His life, His teaching and His first 
followers, but it also outlines a creative 
and personal way of reading these stories 

and discovering Jesus for yourself.

FORMATION  
Téléchargez les vidéos de formation GRATUITES pour chaque phase, assurez-vous que tous 
les participants disposent de copies du Guide de conversation, d’une bonne quantité de signets 
et de copies de Découvrez Jésus pour leurs amis, et qu’ils disposent de copies des livres de 
soutien pour le voyage.

Lorsque vous démarrez la formation, formez de petites équipes ou des petits groupes pour 
travailler ensemble et mettre la formation en pratique.
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1. MULTIPLIER LES DISCIPLES
Chaque personne aura besoin d’un exemplaire du Guide De Conversation 1 : Multiplier 
Les Disciples, ainsi que d’une quantité de marque-pages Lecture Biblique Découverte et des 
évangiles de démarrage Découvrez Jésus pour leurs amis. Voici les ressources essentielles :
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Où

a la decouverte 
de la lectUre de 

lA bible
Un plan de lecture simple et efficace – 
peu importe votre expérience et votre 
connaissance de Jésus.
• Des amis se rencontrent pour lire des 

histoires de Jésus (le livre de Marc est un 
bon début)

• L’un d’eux fait cette prière : « Notre 
Seigneur bien-aimé, guide-nous s’il te 
plait. Amen. » 

• Pour commencer, ne lire qu’une histoire 
à la fois

• Lire l’histoire deux fois puis la redire avec 
ses propres mots

Engager la discussion avec ces cinq 
questions :
1. Qu’y a-t-il de nouveau pour vous ?
2. Qu’est-ce qui vous  surprend ?
3. Qu’est-ce que vous ne comprenez pas ?
4. Qu’allez-vous mettre en pratique ?
5. Que partagerez-vous avec quelqu’un 

cette semaine ?
• Planifier votre prochaine rencontre
• Prier l’un pour l’autre, voici une 

suggestion : « Notre Seigneur bien-aimé, 
Merci pour Ta parole. Aide-nous à te 
suivre. Amen. »

IDEES – SUGGESTIONS
• S’il y a quelque chose que vous ne 

comprenez pas, ne discutez pas – cela 
vous incitera à lire encore plus !

• Invitez d’autres personnes à se joindre 
à vous

• Donnez à chacun un marque-page
• Encouragez d’autres personnes à former 

des groupes

A LA PROCHAINE RENCONTRE
Vous pourriez demander :  
1. Avec qui avez-vous pu partager ?
2. Quelles sont les deux choses que vous 

avez apprises ?

Bilan : 
1. Comment avons-nous appliqué les 

enseignements ?
2. Comment s’est passé le partage ?

Ensuite, continuez avec une autre histoire !
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1

Chaque personne aura besoin d’un exemplaire de Si Vous Pouvez Manger… Vous Pouvez 
Faire Des Disciples, et le livre Suivre Jésus offre l’opportunité d’un voyage en profondeur dans 
l’histoire de la vie de Jésus :
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2. IMPLANTER DES ÉGLISES
Pour cette deuxième phase d’équipement, tous les membres de l’équipe auront besoin du 
Guide De Conversation 2 : Implanter Des Églises – et encore une fois, d’une bonne quantité de 
marque-pages Lecture Biblique Découverte et des évangiles de démarrage Découvrez Jésus 
pour leurs amis. Voici les ressources essentielles :
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• Prier l’un pour l’autre, voici une 

suggestion : « Notre Seigneur bien-aimé, 
Merci pour Ta parole. Aide-nous à te 
suivre. Amen. »

IDEES – SUGGESTIONS
• S’il y a quelque chose que vous ne 

comprenez pas, ne discutez pas – cela 
vous incitera à lire encore plus !

• Invitez d’autres personnes à se joindre 
à vous

• Donnez à chacun un marque-page
• Encouragez d’autres personnes à former 

des groupes

A LA PROCHAINE RENCONTRE
Vous pourriez demander :  
1. Avec qui avez-vous pu partager ?
2. Quelles sont les deux choses que vous 

avez apprises ?

Bilan : 
1. Comment avons-nous appliqué les 

enseignements ?
2. Comment s’est passé le partage ?

Ensuite, continuez avec une autre histoire !

2

Chaque personne devrait avoir un exemplaire de Si Vous Avez Soif… Vous Pouvez Être Rempli 
De L’esprit, et le livre Suivre l’Esprit parcourt le livre des Actes – notre manuel d’implantation 
d’églises :
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3. CULTIVER LES MOUVEMENTS
Les ressources essentielles pour cette troisième phase d’équipement sont le Guide De 
Conversation 3 : Cultiver Les Mouvements, ainsi qu’une bonne quantité de marque-pages 
Lecture Biblique Découverte et les évangiles de démarrage Découvrez Jésus :

DISCOVER 

 J E
SU

S
STORIES OF
HIS LIFE  
HIS TEACHINGS  
AND HIS FIRST  
FOLLOWERS

THE BIBLE’S 
BOOKS OF 
MARK
JOHN 
   ACTSAN

D
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primary sources telling the stories of 
Jesus, His life, His teaching and His first 
followers, but it also outlines a creative 
and personal way of reading these stories 

and discovering Jesus for yourself.

FAIRE DES DISCIPLES et 
CREER UN MOUVEMENT

LES DISCIPLES sont les protégés, 
les élèves  ou les apprentis de Jésus 
qui font d’autres disciples en suivant 

Ses méthodes, en développant 
Son mouvement, en préparant les 
personnes pour Son retour. Ainsi 
un disciple, à tous points de vue, 

ressemble de plus en plus  à Jésus. 

LE MOUVEMENT là où les 
disciples de Jésus se mélangent, 

sympathisent, répondent aux besoins, 
invitent et font d’autres disciples qui 
se multiplient grâce à leurs réseaux 

communautaires et relationnels.

PETER ROENNFELDT
www.following-jesus.coM
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Où

a la decouverte 
de la lectUre de 

lA bible
Un plan de lecture simple et efficace – 
peu importe votre expérience et votre 
connaissance de Jésus.
• Des amis se rencontrent pour lire des 

histoires de Jésus (le livre de Marc est un 
bon début)

• L’un d’eux fait cette prière : « Notre 
Seigneur bien-aimé, guide-nous s’il te 
plait. Amen. » 

• Pour commencer, ne lire qu’une histoire 
à la fois

• Lire l’histoire deux fois puis la redire avec 
ses propres mots

Engager la discussion avec ces cinq 
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1. Qu’y a-t-il de nouveau pour vous ?
2. Qu’est-ce qui vous  surprend ?
3. Qu’est-ce que vous ne comprenez pas ?
4. Qu’allez-vous mettre en pratique ?
5. Que partagerez-vous avec quelqu’un 

cette semaine ?
• Planifier votre prochaine rencontre
• Prier l’un pour l’autre, voici une 

suggestion : « Notre Seigneur bien-aimé, 
Merci pour Ta parole. Aide-nous à te 
suivre. Amen. »

IDEES – SUGGESTIONS
• S’il y a quelque chose que vous ne 

comprenez pas, ne discutez pas – cela 
vous incitera à lire encore plus !

• Invitez d’autres personnes à se joindre 
à vous

• Donnez à chacun un marque-page
• Encouragez d’autres personnes à former 

des groupes

A LA PROCHAINE RENCONTRE
Vous pourriez demander :  
1. Avec qui avez-vous pu partager ?
2. Quelles sont les deux choses que vous 

avez apprises ?

Bilan : 
1. Comment avons-nous appliqué les 

enseignements ?
2. Comment s’est passé le partage ?

Ensuite, continuez avec une autre histoire !
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Chaque participant a également besoin de Votre Église A Changé – et le livre Suivre La Vision 
Des Apôtres est une lecture essentielle pour tous les dirigeants du mouvement :
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les élèves  ou les apprentis de Jésus qui font 
d’autres disciples en suivant Ses méthodes, 

en développant Son mouvement, en 
préparant les personnes pour Son retour. 

Ainsi un disciple, à tous points de vue, 
ressemble de plus en plus  à Jésus.

LE MOUVEMENT commence 
là ou les disciples de Jésus se mélangent, 

sympathisent, répondent aux besoins, 
invitent et font d’autres disciples qui 
se multiplient grâce à leurs réseaux 

communautaires et relationnels.

Où

a la decouverte 
de la lectUre de 

lA bible
Un plan de lecture simple et efficace – 
peu importe votre expérience et votre 
connaissance de Jésus.
• Des amis se rencontrent pour lire des 

histoires de Jésus (le livre de Marc est un 
bon début)

• L’un d’eux fait cette prière : « Notre 
Seigneur bien-aimé, guide-nous s’il te 
plait. Amen. » 

• Pour commencer, ne lire qu’une histoire 
à la fois

• Lire l’histoire deux fois puis la redire avec 
ses propres mots

Engager la discussion avec ces cinq 
questions :
1. Qu’y a-t-il de nouveau pour vous ?
2. Qu’est-ce qui vous  surprend ?
3. Qu’est-ce que vous ne comprenez pas ?
4. Qu’allez-vous mettre en pratique ?
5. Que partagerez-vous avec quelqu’un 

cette semaine ?
• Planifier votre prochaine rencontre
• Prier l’un pour l’autre, voici une 

suggestion : « Notre Seigneur bien-aimé, 
Merci pour Ta parole. Aide-nous à te 
suivre. Amen. »

IDEES – SUGGESTIONS
• S’il y a quelque chose que vous ne 

comprenez pas, ne discutez pas – cela 
vous incitera à lire encore plus !

• Invitez d’autres personnes à se joindre 
à vous

• Donnez à chacun un marque-page
• Encouragez d’autres personnes à former 

des groupes

A LA PROCHAINE RENCONTRE
Vous pourriez demander :  
1. Avec qui avez-vous pu partager ?
2. Quelles sont les deux choses que vous 

avez apprises ?

Bilan : 
1. Comment avons-nous appliqué les 

enseignements ?
2. Comment s’est passé le partage ?

Ensuite, continuez avec une autre histoire !
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RESSOURCES 

LIVRES—VIDÉOS—SIGNETS
Consultez toutes les ressources et téléchargez GRATUITEMENT des vidéos, 

des signets et des documents de discussion www.following-Jesus.com 
Achetez des livres imprimés, audio et électroniques 

https://adventistbookcentre.com.au/series/following-jesus.html 
https://hopebooks.com.au/

search?page=1&q=peter+roennfeldt&type=product

SUIVRE LA MÉTHODE DE JÉSUS  
EST LA MEILLEURE PRATIQUE

« Seule la méthode du Christ donnera un véritable succès pour atteindre les gens. Le Sauveur 
s’est mêlé aux hommes comme quelqu’un qui désirait leur bien. Il leur a montré sa sympathie, a 
répondu à leurs besoins et a gagné leur confiance. Puis il leur a dit : « Suivez-moi ». (MH 143)
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The MOVEMENT STRATEGY of JESUS
in the EARLY CHURCH

www.movementbuilders.com.au

http://www.following-Jesus.com
https://adventistbookcentre.com.au/series/following-jesus.html
https://hopebooks.com.au/search?page=1&q=peter+roennfeldt&type=product
https://hopebooks.com.au/search?page=1&q=peter+roennfeldt&type=product


SI VOTRE ÉGLISE EST FERMÉE… SOYEZ L’ÉGLISE

La pandémie de Covid a radicalement changé le monde et 
avec lui la façon dont nous pratiquons l’Église. Cependant, 
cela nous a donné l’occasion de redécouvrir ce que Jésus 
a dit à propos de l’Église et d’être Son Église. Ce court livre 
électronique facile à lire inspirera une nouvelle réflexion sur 
l’Église.

QUAND VOTRE ÉGLISE RENTRE CHEZ ELLE

Jésus a dit que l’unité de base de l’Église est constituée des 2 
ou 3 personnes rassemblées en son nom. Toutes les églises du 
Nouveau Testament se réunissaient dans des maisons. Il n’y 
avait pas de bâtiments d’église jusqu’au 4ème siècle. Comment 
le fait de rester chez soi plutôt que d’aller à l’église pourrait-il 
multiplier les églises et avoir un impact sur la mission de Dieu ?

The MOVEMENT STRATEGY of JESUS
in the EARLY CHURCH

www.movementbuilders.com.au

LA STRATÉGIE DE MOUVEMENT DE JÉSUS DANS 
L’ÉGLISE PRIMITIVE

Les premiers croyants n’avaient pas besoin de développer 
une stratégie pour le ministère ou l’Église : ils suivaient 
simplement la méthode de Jésus telle que modelée dans sa 
vie, son enseignement et sa mission. Ce petit livre électronique 
de 15 pages explore l’histoire de leur témoignage dans les 
Actes, dans les circonstances les plus oppressantes et les plus 
dangereuses.

TÉLÉCHARGEZ DES E-BOOKS GRATUITS 
sur www.following-Jesus.com

Peter Roennfeldt (DMin) a passé sa vie à partager l’Évangile, à faire des disciples, à implanter 
des églises et à servir de pasteur auprès des pasteurs. Ayant vécu dans quatre pays et équipé 
des équipes d’implantation dans près de 60, Peter vit maintenant à Melbourne, en Australie, 
avec sa femme Judy, mais continue d’équiper et de coacher des faiseurs de disciples, des 
implanteurs d’églises, des pasteurs et des dirigeants de mouvements à travers le monde.
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